
Wil je meer informatie, neem dan contact op met; 

Tim de Waard	 	 Ramon van Mierlo	 	  

06 -150 979 66	06 - 117 883 15		  

tim@tjeen.nl	 	 ramon@tjeenz.nl 	 	  

www.tjeenz.nl 

Friesland, Jeugdhulp Friesland;  

Sanne Sierksma: 06 -494 930 70

Tjeenz is een avontuurlijke keuze!  

Samen met leeftijdsgenoten gaan de jongens en meiden een week op survival- tocht in 

het buitenland. Letterlijk en figuurlijk op zoek naar de juiste weg. Ze worden uitgedaagd 

om oplossingen te zoeken, door te zetten en bewuste keuzes te maken. Ze leren om 

op een andere manier naar hun problemen te kijken, worden geconfronteerd met 

zichzelf en kunnen oefenen met ander gedrag.  

Bij elk traject van Tjeenz hoort begeleiding. Terug in Nederland gaat de begeleiding 

individueel en ambulant verder. Dit is maatwerk en wordt samen met de betrokken 

hulpverlening en deelnemers afgestemd.  

Ervarend Leren Tocht Polen 

donderdag 22 maart t/m zaterdag 31 maart 

Adventure 
Therapy

“Een uniek en actief groepsprogramma in het buitenland 

voor jongeren van 15 t/m 23 jaar met uiteenlopende 

problematiek.” 
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